
Frases reflexivas 

* La paciencia es un árbol de raíz amarga, pero de frutos muy dulces -
Proverbio Persa- 
 
* La verdad es totalmente interior; no hay que buscarla fuera de 
nosotros 
  
* El que no quiere errar nunca, jamás podrá intentar nada -Proverbio 
Taoísta- 
 
* La joya no puede ser pulida sin fricción, ni el alma perfeccionarse sin 
dificultades -Proverbio Chino- 
 
* Felicidad no es hacer lo que uno quiere, sino querer lo que uno hace 
-Jean Paul Sarte- 
 
* Si comprendes la necesidad de aplicarte a tu trabajo íntimo, éste te 
devolverá la aplicación en luz -Anónimo- 
 
* A donde el corazón se inclina, los pies caminan -Anónimo- 
 
* Quien ve hacia fuera, sueña. Quien ve hacia adentro, despierta -Carl 
Young- 
 
* La fe en Dios (el Ser) es la brújula para los errantes, no te pierdas, 
utilízala -Anónimo- 
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* El futuro no es un regalo, es una conquista del día a día -R.F.Kennedy- 
 
* Libertad significa responsabilidad, por eso la mayoría de los seres 
humanos la temen -G.B.Shaw- 
 
* La felicidad no se nos da regalada; se nos regala la vida para poder 
merecerla -A.Palacio Valdés- 
 
* Cada cosa tiene su belleza, pero no todos pueden verla -Confucio- 
  
* El futuro tiene muchos nombres: para los débiles es lo inalcanzable; 
para los temerosos, lo desconocido; para los valientes es la 
oportunidad -Víctor Hugo- 
 
* Si estuvieras libre de todo temor ¿sabes lo que ocurriría? Harías 
exactamente lo que quieres hacer -Krisnamurti- 
  
* Qué puedes hacer por los demás si no consigues hacer nada bueno 
para contigo -R. Tagore- 
  
* Conocer está bien; vivir es mejor; llegar a ser, eso es perfección -
Anónimo- 
 
* Un aspirante a la sabiduría se avergüenza de que sus palabras sean 
mejores que sus hechos -Confucio- 
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* Un pesimista es aquel que pudiendo elegir entre dos males, escoge 
los dos -Oscar Wilde- 
 
* Lo que cuenta en la vida no es lo que uno sabe, si no lo que hace con 
lo que sabe -Edgar Cayce- 
 
* El mundo se compone de los que dan y reciben; puede que los 
segundos coman mejor, pero duermen mejor los primeros -Séneca- 
 
* No es la verdad la que engrandece al hombre. Es el hombre quien 
engrandece la verdad cuando la descubre en si mismo -Confucio- 
 
* Saber que no se sabe es el principio del auténtico conocimiento -Lao 
Tse- 
 
* El amor es lo único que puede transformar el mundo -Beethoven- 
 
* Mayor soy y para mayores cosas he nacido que para ser esclavo de la 
carne -Séneca- 
 
* La principal diferencia entre los adultos y los niños está en el coste 
de sus juguetes -I. Brothers- 
  
* Si comprendes, las cosas son como son; si no comprendes, las cosas 
son como son -Proverbio Hindú- 
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* Cuando las cosas que no tienen importancia se dejan de lado, el 
camino surge claro y sin disfraz -Seng Tsan- 
 
* La civilización no consiste en multiplicar hasta el infinito las 
necesidades humanas; sino en limitarlas deliberadamente a lo esencial 
-Gandhi- 
  
* El hombre es el único animal que: come cuando no tiene hambre, 
bebe cuando no tiene sed y habla cuando no tiene nada que decir -Mark 
Twain- 
 
* Dentro de cada uno de nosotros hay un lugar más allá de lo 
perceptible, donde reside todo el conocimiento -G.Melton- 
 
* Haz las cosas por si mismas, no por sus frutos; así te acercarás a la 
libertad suprema-Baghabad Gita- 
 
* No son las caídas ni los tropiezos los que nos llevan a fracasar en la 
obra, si no la fuerza de voluntad para levantarnos y seguir adelante -
Samael Aun Weor- 
 
* Si no encuentras las excelencias de la creación en tu interior, no las 
encontrarás en ninguna parte -Hermes Trismegisto- 
 
* No corras, ve despacio, donde tienes que ir es a ti solo -Haiku 
Japonés- 
 
* El amor es un estado interior en el cual se resuelven todos los 
problemas -Krishnamurti- 
 
* No vemos las cosas tal como son, si no tal como somos -Talmud- 
 
* La adversidad, si sabemos como vivirla, no es una desgracia -Marco 
Aurelio- 
 


